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Psicologia Deportiva y Alto Rendimiento

Trabajo con equipos e instituciones

Un espacio para comprender el momento que atraviesa un equipo, reconocer dificultades y
acordar lineas de trabajo. Comunicacién, vinculos y objetivos compartidos como parte de la
preparacion deportiva.

Una modalidad: clinica diagnédstica

Una intervencién intensiva de tres dias para comprender el momento del plantel y elaborar orientaciones
para la temporada o el periodo que resta de ella.

Actividades

Observacioén de entrenamientos y partidos.

Conversaciones con el entrenador y con los jugadores que deseen participar.

Una o dos reuniones grupales con los jugadores.

Aplicacién de instrumentos de evaluacién al plantel, segln el encuadre acordado.

Elaboracién de una devolucién y un informe con conclusiones y lineas de trabajo para el cuerpo técnico y
los dirigentes.

Encuadre y manejo de la informacion

Antes de comenzar se acuerdan los objetivos, la participacién y el alcance de la devolucién. El informe
institucional se centra en conclusiones grupales y orientaciones de trabajo; no incluye informacién
individual confidencial sin la autorizacién correspondiente.

Alcance

La clinica diagndstica es una modalidad especifica dentro del trabajo con equipos e instituciones. Otras
necesidades de acompafiamiento se definen segun la consulta.
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