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Preparación mental — Los Tres Partidos
Para deportistas que buscan incorporar el entrenamiento psicológico a su preparación. Un
trabajo sobre cómo prepararse antes de competir, gestionar lo que sucede durante el juego y
elaborar lo vivido después, para generar el proceso de crecimiento continuo.

Modalidad y duración
Online. Ocho sesiones de 60 minutos, con explicaciones, ejercicios prácticos e integración de
herramientas.

Programa
1. Introducción a la preparación mental y autoconocimiento.

2. Partido Uno: organizar la previa y prepararse para competir.

3. Taller práctico de respiración.

4. Taller práctico de visualización.

5. Partido Uno: chequeo, activación y autodiálogo.

6. Partido Dos: gestionar el error y recuperar el foco.

7. Partido Tres: descarga, evaluación y crecimiento continuo.

8. Integración de los contenidos y las herramientas.

Materiales
PDF de El Psicólogo del Club y materiales de apoyo en video y PDF.
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