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Psicologia Deportiva y Alto Rendimiento

Mentoring deportivo — Preparacion y
seguimiento

Un proceso que integra evaluacién inicial, preparacién mental y entrenamiento de
herramientas psicoldgicas, con seguimiento durante la competencia. Para conocer tus
recursos, identificar qué necesitas trabajar y acompanar la aplicacién de lo aprendido a las
exigencias de tu practica deportiva.

Etapa 1 - Evaluacidon, capacitacion y entrenamiento

Diez sesiones para trabajar sobre el conocimiento de tu situacién, los objetivos y el entorno deportivo.
Evaluacién inicial mediante entrevistas e instrumentos de evaluacién segln corresponda.

Preparacidon mental y herramientas de respiracion, visualizacién, concentracién y activacién.

Practica e integracién de las técnicas para su aplicacién en competencia.

Etapa 2 - Seguimiento en competencia
Acompafiamiento para consolidar y aplicar lo aprendido durante la temporada.

Testeos previos a la competencia, guias de trabajo, una sesién semanal y observacién o seguimiento de
la actividad competitiva.

La duracién de esta etapa no tiene un plazo preestablecido y se acuerda segun las necesidades del
proceso.
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